LE MOT DU PRESIDENT

Etre soi.

Il est une petite structure, installée entre Barbillat-Touraine et un
gymnase...Elle s'appelle MLC. Depuis les années 70, elle tente de
remplir son role de Maison des Loisirs et de la Culture. Certains, a
son évocation, disent « ah bon, je ne connais pas », d'autres parmi
les 1200 personnes qui la fréquentent, ont du mal a comprendre...
Grace aux nombreuses subventions (dont celle, importante, de la
Mairie) 50 activités, des expos aussi variées que régulieres, des
stages, des spectacles... lui permettent d'assumer son impact sur la
Métropole et au-dela... Le président de la structure que je suis, n'a
pas de réponse sur l'ignorance de certains. Ce qui est évident c'est
que, a voir les adhérents qui sortent des activités, les fidéles qui ne
manquent ni expositions, ni spectacles, c'est le sourire qu'affichent
les visages, la satisfaction d'avoir appris, d'avoir rencontré, d'avoir
participé.

Jean ZUCCHET
Président de I'association Maison des Loisirs et de la Culture
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MERCREDI 1% AVRIL / 19H / AU QUAI
ENTREE AU CHAPEAU

THEATRE D'IMPROVISATION

avec les éléves de I'atelier théatre d'improvisation d’Alexandra
Tomko Heyl

Les Improductibles remontent sur scéne pour un spectacle
d'improvisation unique, ou tout peut arriver... et rien n'est écrit a
I'avance. Préparez-vous a rire, vibrer et étre surpris !

JEUDI 2 AVRIL / 20H30 / AU QUAI = ENTREE AU CHAPEAU

CONCERT « Eternels débutants » ... ou la croisée des

chemins de deux artistes caméléons...

Nico Pires, artiste franco-portugais, membre du collectif Enslamez-
vous, tangue entre son amour pour le nouveau cirque (diabolo,
équilibre) et I'écriture de poésies. Syan, (Sylvain Guillot) est un
musicien accompli. Auteur/compositeur-interpreéte, il se joue des
styles, navigue entre chanson frangaise, électro-pop et chant
lyrique.

« Eternels débutants » est un voyage, une mise & nu.. et un
nouveau départ !

Les deux compeéres nous embarquent dans une virée intimiste au
fil des mots et des notes qui les traversent...

VENDREDI 3 AVRIL / 15H ET 21H / SALLE GASTON COUTE

« Canal du midi - la croisiére occitane ».

Un film d’Eric Fontaneilles

Tarif : 9.50€ - Tarif réduit : 8.50€ - Tarif jeune : 4,50€

=» Repas sur le théme de la conférence a 19h.

Le Canal du Midi, chef-d'ceuvre d'ingénierie du XVIIIe siecle,
fut congu par Pierre-Paul Riquet pour relier Toulouse a la mer
Méditerranée...

SAMEDI 11 AVRIL / DES 18H30

EVENEMENT DANSES

Le Dancefloor des Pas de Belle-Isle

Une quinzaine de professeurs de danse et leurs éleves seront

présents : la Danse classique cotoiera la Danse orientale, la Danse

contemporaine, la Danse swing, la Danse modern jazz, la Danse hip

hop, la Danse intégrante, la Danse cheerleaders...

=> A partir de 21h : « Night Party » animée par DJ Mag dans
le hall et par un collectif d'étudiants au Quai.

=» Buvette et restauration sur place.

ENTREE LIBRE

Les beaux jours
arrivent ..
C'est le moment
de danser
tous ensemble !

DU MARDI 14 AU MERCREDI 29 AVRIL

EXPOSITION

« Kaléidoscope » par le collectif « La main pleine de doigts »
=» Vernissage mardi 14 avril a 18h30

Libres et singuliers, animés par la méme passion créatrice
le collectif « La main pleine de doigts » s'unit pour offrir une vision
kaléidoscopique aux travers de leurs univers.

DU VENDREDI 17 AU 19 AVRIL

STAGE ET DECOUVERTE

BATIZADO ET TROCA DE CORDA (baptémes et changement de
corde) organisé par Formado Alemao - supervision Mestre Rey
et Mestre Frank

C'est un événement sur deux jours a la MLC, avec des stages de
Capoeira le samedi proposés par des professeurs venant de France
et dailleurs. Et des changements de graduations le dimanche
matin...

Vous pouvez venir regarder gratuitement, et/ou pratiquer
moyennant une participation financiere en fonction du nombre de
cours auquel vous voulez participer...
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DES RENDEZ-VU0US CULTURELS, SPORTIFS
ET DE LOISIRS POUR TOUS !

LE QUAI ET LA SALLE GASTON COUTE

VENEZ
VEENONS

\\ CHATEAUROUX




SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 AVRIL

S S Danse contemporaine avec Greg VILLIERS

=?» 10h a 12h : niveaux débutant et moyen
14h a 16h : niveaux moyen et avancé

1 cours de 2h / 15€ - 2 cours de 4h / 28€ - 3 cours de 6h / 40€ - 4
cours de 8h / 52€ + Adhésion MLC ou adhésion participative (5€)
Greg Villiers est originaire de Chateauroux. Il s'est formé auprés
de Nadia Coulon en danse jazz et de Myléne Riou en danse
contemporaine puis en danse hip-hop. Assistant de Myléne Riou,
il poursuit sa formation au Pont Supérieur de Nantes, ou il obtient
son dipldme d'Etat de danse. Il collabore ensuite a plusieurs projets
chorégraphiques. Dans le stage qu'il propose, il partagera ses
nombreux styles et influences avec un esprit de bienveillance et le
souci de vous faire progresser.

MARDI 28 AVRIL / 18H30 / AU QUAI

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE LA MLC

LAssemblée Générale est un moment clé pour la vie de la MLC !

Tous les adhérents de la MLC sont invités a ce rendez-vous ou le

conseil d'administration présentera le bilan des activités et le bilan

financier de I'année 2025. Il sera également évoqué les perspectives

pour I'année a venir.

=» Vous souhaitez participer a la vie de la MLC ? *
Rejoignez-nous ! *

JEUDI 30 AVRIL / 20H30 / AU QUAI

CONCERT JAZZ Cool Dreams

Depuis plus de 10 ans, le groupe Cool Dreams s'impose comme une
référence locale dans le style smooth jazz.

ENTREE AU CHAPEAU

DU MARDI 5 AU MERCREDI 27 MAI
EXPOSITION ACRYLIQUE

Par Jimmy

=¥ Vernissage mardi 5 mai a 18h30.

C'est avec beaucoup de joie que je vous
présente ma premiere exposition, ou je
dévoile des ceuvres réalisées a l'acrylique,
accompagnées de modeles variés qui
refletent mon amour pour l'artisanat et la
décoration simple mais authentique.
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MERCREDI 20 MAI / 19H / SALLE GASTON COUTE

THEATRE -
par les éleves

de l'atelier théatre jeunes
d’Alexandra Tomko Heyl

ENTREE AU CHAPEAU

Le groupe des adolescents vous présente un spectacle pétillant
composé de scenes extraites du « Dindon » de Georges Feydeau.
A travers cette comédie vive et rythmée, nos jeunes comédiens
explorent avec énergie les quiproquos, les rebondissements et
I'humour irrésistible du vaudeville. Venez les encourager !...

En raison de la Foire-Exposition qui se
tient du 20 au 25 mai 2026, I'accés a la
structure sera perturbé pendant la durée
de I'événement. Nous vous invitons a
anticiper vos déplacements.

JUIN

DU JEUDI 4 AU MARDI 9 JUIN
EXPOSITION INTERACTIVE

"Chez Fraise", présentée par
la FRMJC (Fédération Régionale des Maisons des Jeunes et de
la Culture)

L'exposition vous propose de manipuler, expérimenter et observer
pour aider a adopter des comportements alimentaires plus
responsables et découvrir les avantages de la consommation issue
d'une agriculture locale.

VENDREDI 12 ET SAMEDI 13 JUIN / 20H30 / SALLE GASTON
COUTE

DANSE STREET JAZZ

Spectacle de fin d'année des éléves de Cécile MIHOUB et de
James NKUMBUYE

Tarif plein : 13€, enfant -10 ans et adhérents : 10€

Billetterie gérée par Cécile Mihoub.

DU MARDI 16 AU LUNDI 29 JUIN

de I'atelier dessin / peinture/ aquarelle.

=¥ Vernissage vendredi 19 juin a 18h30

Apres une année riche pour les petits et les grands en découvertes,
en techniques, en méthodes et en médiums, les ateliers d'arts
plastiques de la MLC et les éleves de Myriam Djaouk exposent
leurs ceuvres.

VENDREDI 26 JUIN / 20H30 ENTREE LIBRE

Avec les éléves de la classe de jazz du CRD de Chateauroux
Métropole. (Pascal Lacore)

SAMEDI 27 JUIN / 21H / SALLE GASTON COUTE
DANSE CLASSIQUE

« Des pans Danse » Chorégraphie Emmanuelle BOURDAIS

Tarifs adultes : 12€, enfant moins de 10 ans : 9€
Billetterie gérée par Emmanuelle Bourdais

JUILLET

JEUDI 2 ET VENDREDI 3 JUILLET / 20H30 / SALLE GASTON
COUTE

Spectacle de fin d'année des éléves

MODERN'AZZ ) ..
d’Aline WURTZ

Billetterie vendredi

Billetterie jeudi

« Un spectacle étonnant et rafraichissant, a voir !!! »
Tarif plein : 10€, tarifs adhérents et -18 ans : 5€ *
Billetterie HelloAsso et MLC *

Des solutions techniques pour
le spectacle vivant et I'événementiel
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SENS DU SPECTACLE

f @ @ www.sensduspectacle.com

SALLE GASTON COUTE

UENEZ, UVENONS, VIENS

ILS VIENNENT CHEZ NOUS -SALLE GASTON COUTE
DU MERCREDI 8 AU VENDREDI 10 AVRIL / 20H30 / THEATRE
wavec la Cie de la Veille Prison

JEUDI 7 MAI / SPECTACLE - Lycée Jean Giraudoux

LUNDI 11 MAI / SPECTACLE - Projet théatre - Ecole Jean Racine
MARDI 19 MAI / SPECTACLE DE DANSE DES ECOLES

« L'Atelier du mouvement »

VENDREDI 22 MAI / SPECTACLE - Collége Colbert

MARDI 26 MAI / SPECTACLE
Ecole élémentaire de Reuilly et Jean Racine projet théatre

JEUDI 28 MAI / SPECTACLE - Ecole Rosa Park - classe CHAM
VENDREDI 29 MAI / SPECTACLE - Lycée Pierre et Marie Curie
SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI / THEATRE

avec la Cie du Baz'Arts Théatre

MARDI 2 JUIN / SPECTACLE - Ecole maternelle Saint-Martial
DU VENDREDI 5 AU DIMANCHE 7 JUIN / GALA DE DANSE

Spectacle de fin d'année de I'école de danse TK DANSE (chorégraphie
Camille MERCIER)

MARDI 9 JUIN / SPECTACLE - Ecole élémentaire Descartes
MERCREDI 17 JUIN / CONCERT

Fétes des pratiques artistiques collectives du CRD de Chéateauroux
Métropole avec Aurélie & Ludovic

STAGES

YOGA ENFANTS - 14h/15h30 - avec Myriam NICOULEAU
Du lundi 13 au vendredi 17 avril 2026

50€ la semaine + adhésion MLC
YOGA ADULTES - 9h30/12h30 - avec Frédérique MONJOIN

Dimanche 12 avril et dimanche 7 juin 2026
35¢€ l'atelier + adhésion MLC



