LE MOT DU PRESIDENT

Etre soi.

Il est une petite structure, installée entre Barbillat-Touraine et un
gymnase...Elle s'appelle MLC. Depuis les années 70, elle tente de
remplir son role de Maison des Loisirs et de la Culture. Certains, a
son évocation, disent « ah bon, je ne connais pas », d'autres parmi
les 1200 personnes qui la fréquentent, ont du mal a comprendre...
Grace aux nombreuses subventions (dont celle, importante, de la
Mairie) 50 activités, des expos aussi variées que régulieres, des
stages, des spectacles... lui permettent d'assumer son impact sur la
Métropole et au-dela... Le président de la structure que je suis, n'a
pas de réponse sur l'ignorance de certains. Ce qui est évident c'est
que, a voir les adhérents qui sortent des activités, les fidéles qui ne
manquent ni expositions, ni spectacles, c'est le sourire qu'affichent
les visages, la satisfaction d'avoir appris, d'avoir rencontré, d'avoir
participé.

Bonne et heureuse année 2026 !

Jean ZUCCHET
Président de I'association Maison des Loisirs et de la Culture

&
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DU LUNDI 5 JANVIER AU LUNDI 2 FEVRIER

EXPOSITION PHOTOS

« LE FLOU » par le club photo de la MLC

Flou... c'est souvent synonyme d'image ratée... Pourtant, on peut
l'interpréter positivement !...

=» Vernissage et présentation des veceux de l'association
samedi 10 janvier a 11h.

JEUDI 8 JANVIER / 18H30 / AU QUAI / ENTREE LIBRE

avec Philippe JOFFE « I'Optimisme »
Apprenons a exploiter le trésor du bonheur de ce que nous

possédons déja !... Cultivons l'optimisme !...

VENDREDI 9 JANVIER / 18H / AU QUAI / OUVERT A TOUS

DOCUMENTAIRE ENTREE AU CHAPEAU

réalisé par MAP 36 « URGENCE DANS L'INDRE »

La désertification médicale est un sujet d'actualité pour le
département de I'Indre. Film-documentaire suivi d'un échange
avec les spectateurs.

JEUDI 15 JANVIER / 20H / AU QUAI

avec Larry TOMKO
(chanteur et saxophoniste)
et ses amis Alex et Marco

De Norah Jones a Joe Cocker...

ENTREE AU CHAPEAU

VENDREDI 16 JANVIER / 15H ET 21H / SALLE GASTON COUTE

« Dans les foréts ». Un film d’Elise et de Louis-Marie Blanchard

Tarif : 9.50€ - Tarif réduit : 8.50€ - Tarif jeune : 4.50€
=» Repas sur le théme de la conférence a 19h.

La forét est un endroit a la fois familier et mystérieux. Il convient de

la protéger et de la faire prospérer... ’

MERCREDI 21 JANVIER / 18H30 / AU QUAI / ENTREE LIBRE

m avec Jean-Frangois MEMIN

« Les Palais de la République a Chateauroux »

A la Révolution francaise, Chateauroux, désigné chef-lieu du
département, n'a pas de batiments administratifs ou publics !

JEUDI 22 JANVIER / 20H30 / AU QUAI

Beats avec le trio « Lokeira »

Nu Soul, fusion, trip hop : Accompa-
gnée d'un batteur-percussionniste
et d'un bassiste, le trio méle douceur,
éclectisme et énergie vitale.

ENTREE AU CHAPEAU

JEUDI 29 JANVIER / 20H30 / AU QUAI

(elo]\'[e2 5 3 Bl avec Ziako

« Soirée Fiesta »...: une guitare
enflammée, des textes qui
résonnent, une voix qui chante
la vie, I'amour et la révolte et
des mélodies qui appellent a la
féte et au partage !

ENTREE AU CHAPEAU
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DES RENDEZ-U0OUS CULTURELS, SPORTIFS
ET DE LOISIRS POUR TOUS !

LE QUAI ET LA SALLE GASTON COUTE

VENEZ
ENOLS
VIENS

CHATEAUROUX




FEURIER

DU MERCREDI 4 AU MARDI 24 FEVRIER

EXPOSITION PEINTURES

Peintures a I'huile ou acrylique par les éleves du Centre Socio
Culturel de Vaugirard St Christophe.
=» Vernissage mercredi 4 février a 18h30.

VENDREDI 6 FEVRIER / 15H ET 21H / SALLE GASTON COUTE

« Cuba -(r) évolution d'un réve ».
Un film de Marc Temmerman

Tarif : 9.50€ - Tarif réduit : 8.50€ -
Tarif jeune : 4.50€

=» Repas sur le theme de la
conférence a 19h. A la rencontre du peuple cubain dans des
paysages sauvages et une ambiance chaleureuse.

JEUDI 12 FEVRIER / 20H30 / AU QUAI

£E AU CHAPEAU
CONCERT ELILEI:TS ENTREE Al

I'Atelier du Musicien - Yves-Henri Guillonnet

Une soirée intimiste et chaleureuse ! Un pur plaisir !

DU VENDREDI 27 FEVRIER AU JEUDI 19 MARS

m par Robin Buisson

=» Vernissage le mardi 3 mars a 18h30

Robin Buisson s'inscrit dans le mouvement de l'art brut : « celui des
fous et des autodidactes » selon R. Buisson.

JEUDI 5 MARS / 19H / AU QUAI / ENTREE LIBRE

L 1=V -l « Poétes vos papiers » - Jean Ferrat
A la découverte de textes proposés par les comédiens de l'atelier
théatre adulte animé par Victor.

VENDREDI 6 MARS / 15H ET 21H / SALLE GASTON COUTE

EIERIITEETTN. (. chemin de stevenson ».

Un film de Philippe et Maricris Jacq

Tarif : 9.50€ - Tarif réduit : 8.50€ - Tarif jeune : 4.50€

=> Repas sur le théme de la conférence a 19h.

220 kms dans les Cévennes riches en histoires, en rencontres et
en découvertes.

JEUDI 12 MARS / 20H / AU QUAI

(0] (o34 B avec Larry TOMKO
(chanteur et saxophoniste) et ses amis
Une ambiance blues, jazz ! Une ambiance jazz club entre amis !

ENTREE AU CHAPEAU

VENDREDI 13 MARS / 20H30 / AU QUAI / ENTREE LIBRE
SCENE OUVERTE

pour artistes de toutes disciplines,
débutants, semis pros, toutes générations...

Brigitte LUCAS attend votre
inscription pour monter sur scene
devant un vrai public chaleureux
et bienveillant !

MERCREDI 18 MARS / 19H / SALLE GASTON COUTE

sl des éléves 8/12 ans

d'Alexandra Tomko Heyl
Bienvenue a I'hétel Moliére ou les personnages sont plus étranges
les uns que les autres. Une comédie policiere écrite et présentée
par nos comédiens en herbe !

ENTREE AU CHAPEAU

MERCREDI 18 MARS / 18H30 / AU QUAI / ENTREE LIBRE

avec Jean-Francois MEMIN « Talleyrand et les Femmes »
Talleyrand a toujours été entouré de nombreuses femmes au cours
de sa longue vie...

DU MARDI 24 MARS AU JEUDI 9 AVRIL

EXPOSITION TOUTES TECHNIQUES

Par I'’Association « Pastels et Chevalets »

=¥ Vernissage mardi 24 mars a 18h30

L'Association compte actuellement une quarantaine d'adhérents
avec des peintres confirmés et des « débutants » passionnés.

JEUDI 26 MARS / 20H30 / AU QUAI / ENTREE LIBRE

Avec les éléeves de la classe de jazz du CRD
de Chateauroux Métropole. (Pascal Lacore)

A UOS AGENDAS

MERCREDI 1%f AVRIL
SPECTACLE

des éleves adultes de Théatre d'improvisation
d'Alexandra TOMKO HEYL

VENDREDI 3 AVRIL

«Canal du midi». Un film d’Eric Fontaneilles.

SAMEDI 11 AVRIL

==l (s ) pour "Pas de Belle-Isle"

FIN AVRIL OU MAI : Assemblée Générale de la MLC

EN JUIN ET DEBUT JUILLET : Spectacles de fin d’année
d'ateliers de la MLC

UENEZ, UENONS, VIENS

ILS VIENNENT CHEZ NOUS :
SAMEDI 7 FEVRIER / 20H30 / SALLE GASTON COUTE
Théatre avec la Cie le Masque de Sganarelle

MERCREDI 11 FEVRIER / SALLE GASTON COUTE
Concert des pratiques artistiques collectives du CRD
de Chateauroux - avec Elodie et Ludovic RABIER

VENDREDI 13 FEVRIER 20H / SALLE GASTON COUTE
One-man-show Juste MILIEU « Zinzin »

SAMEDI 14 MARS
Association en Tout Genre

LUNDI 23 MARS / 20H30 / SALLE GASTON COUTE
Théatre avec la Cie des Chapeaux Verts

VENDREDI 27 ET SAMEDI 28 MARS / 20H30
SALLE GASTON COUTE

Théatre avec la Cie de la Murisserie

Des solutions techniques pour
le spectacle vivant et I'événementiel

360001 %hréuteeapuer':;i

SENS DU SPECTACLE

f @ @ www.sensduspectacle.com

SALLE GASTON COUTE

AU SEIN DE LA MLC, BEAUCOUP DE PERSONNES
PRATIQUENT DES ACTIVITES SPORTIVES, DE BIEN-ETRE,
ARTISTIQUES ET CULTURELLES. ETVOUS ?

NOUVEAUX ATELIERS DE DERNIERE MINUTE !

=» COURS DE K-POP AVEC MALAURIE MIQUEL

Tous les 15 jours, 1% cours le 17 janvier 2026 de 14h30 a 16h dés
14 ans

=»> COURS DE HIP-HOP AVEC LUDOVIC LAMARRE
Tous les mercredis de 14h a 15h enfants de 9/12 ans

Tous les mercredis de 15h15 a 16h45 a partir de 13 ans et adultes

=> COURS D’ETIREMENTS ET MOBILITES - ADULTES AVEC
LUDOVIC LAMARRE

Tous les mercredis de 10h30 a 11h30

=» ATELIER LANGUE DES SIGNES DE 16/99 ANS AVEC JESSICA
DURIS

Tous les jeudis de 18h a 20h.

STAGES

=> YOGA ENFANTS - 14h/15h30 - avec Myriam NICOULEAU
Du lundi 16 au vendredi 20 février 2026
50€ la semaine + adhésion MLC

=> YOGA ADULTES - 9h30/12h30 - avec Frédérique MONJOIN
Dimanche 1er février - 35€ |'atelier + adhésion MLC

=» « Workshop Acting » avec Ambre VIVIANI et Maxime DOLLO
Samedi 17 et dimanche 18 janvier - salle Gaston Couté

Samedi 7 et dimanche 8 mars - salle Gaston Couté



